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Guardare 
il Sole 
Il Sole è quel formidabile corpo celeste che riempie di luce le nostre 
giornate. Esso non va mai osservato direttamente: il danno per 
i nostri occhi sarebbe irreparabile. Tuttavia, con le dovute tecniche 
e precauzioni, il Sole può essere osservato in tranquillità. L’utilizzo 
di lenti e filtri ottici rivela preziosi dettagli sulla struttura, il funziona-
mento e l’evoluzione della nostra stella. 

I filtri solari, applicati anche agli occhialini per eclissi, bloccano la maggior 
parte della luce solare per evitare danni agli occhi di chi osserva il Sole. 
Il proiettore solare riproduce un’immagine del Sole su uno schermo bianco, 
permettendo di vedere le macchie solari, i brillamenti solari e l’oscuramento 
dei bordi del Sole. 
I filtri polarizzanti, utilizzati anche in fotografia e nel cinema 3D, permettono di 
studiare i campi magnetici presenti sul Sole. Non devono però essere usati 
per guardare direttamente il Sole. 
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